
⼈⼯授精について 
 
＜⽬的＞ 

排卵時期に合わせて、洗浄・濃縮処理した精⼦を⼈⼯授精⽤カテーテルで⼦宮腔内に注⼊する⽅
法です。タイミング法で妊娠に⾄らなかった⽅や、精液所⾒から精⼦濃縮が必要な⽅などに効果
があると考えられます。 

 
＜⽅法＞ 

当⽇はご予約の時刻に精⼦をご持参ください。 
お預かりした精⼦を洗浄・濃縮し、カテーテルに準備します。 
外出される場合は必ず受付にお声かけください。 
精⼦の準備ができ次第、予約アプリに登録されているメールアドレスにご連絡いたします。 
遅くとも 12 時までにはお戻りください。 
診察台にて⼦宮内に精⼦を注⼊し、処置は終了です。 
終了後は普段通りの⽣活を送っていただいて問題ありません。 

 
＜妊娠率＞ 

⼈⼯授精 1 回あたりの妊娠率はおよそ 5〜10％です。 
年齢や精⼦の所⾒により妊娠率は変わりますが、⼈⼯授精で妊娠された⽅の約 90％の⽅は 5 回
⽬までに妊娠されています。そのため⼈⼯授精は 3〜6 回までを⽬安とお考えください。 

 
＜処置による合併症＞ 

・ 下腹部痛や出⾎を伴うことがあります。 
・ まれに感染（⾻盤腹膜炎・付属器炎など）を起こし、投薬や⼊院を要することがあります。 
・ 通常の妊娠と同様に、流産・異所性妊娠・先天奇形などのリスクを伴います。 
・ 排卵誘発剤を使⽤する場合、卵巣過剰刺激症候群や多胎妊娠の可能性があります。 

 
※以下の場合、⼈⼯授精を実施することができません。 

① 婚姻関係が確認できない⽅ 
② 同意書の提出のない⽅ 
③ お⼆⼈の 1 年以内の感染症検査結果が確認できない⽅ 

※個⼈情報・プライバシーは、クリニックの⽅針に基づき適切に保護されます。 
 
ご不明な点があれば、遠慮なく医師・看護師にお尋ね下さい。 
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